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06 22 11 79 56 

 
 
Lundi 17h00Lundi 17h00Lundi 17h00Lundi 17h00----18h0018h0018h0018h00    

PREPOUSSINS (2002-2003) 
POUSSINS 1ère année Débutants (2001) 
Lundi 18h00 à 19h30 Lundi 18h00 à 19h30 Lundi 18h00 à 19h30 Lundi 18h00 à 19h30     

POUSSINS1ère année confirmé (2001) POUSSINS 
2ème année (2000) 
BENJAMINS- MINIMES 1ère année (1999-1998-
1997) 
Lundi 19h30Lundi 19h30Lundi 19h30Lundi 19h30----21h0021h0021h0021h00    

MINIMES 2E
 ANNEE-CADETS ET PLUS (1996 ET -) 

    

Mercredi 15h00Mercredi 15h00Mercredi 15h00Mercredi 15h00----15h4515h4515h4515h45        

JUDO EVEIL (2005-2004) 
Mercredi 16h00Mercredi 16h00Mercredi 16h00Mercredi 16h00----17h0017h0017h0017h00    

PREPOUSSINS (2002-2003) 
Mercredi 17h00Mercredi 17h00Mercredi 17h00Mercredi 17h00----18h0018h0018h0018h00    

POUSSINS (2000-2001 ) 
Mercredi 18h00Mercredi 18h00Mercredi 18h00Mercredi 18h00----19h3019h3019h3019h30    

BENJAMINS- MINIMES (1999-1998-1997-1996) 
Mercredi 19h30Mercredi 19h30Mercredi 19h30Mercredi 19h30----21h0021h0021h0021h00    

CADETS ET PLUS (1995 ET -) 

Le club de judo de NOINTOT vous souhaite à tous judokas et non-judokas une bonne 
et heureuse année. Une année 2010 qui verra peut être le club se²déplacer dans un dojo tout 
neuf où ses derniers pourront continuer de progresser. Des progrès déjà notables en ce début 
d’année puisque Eloise Grammare toute jeune cadette vient de se qualifier pour les 
championnats de France UNSS à calais le 23 janvier dernier ; en décembre dernier Eloise 
remporta les championnats de seine maritime en compagnie de Dumesnil cloé, Burel coralie 
terminant 2e. Parallèlement le club a terminé son année 2009 malgré la neige par son 
traditionnel tournoi féminin et a ajouté la veille un tournoi garçon 6-9ans par équipe de 3. 
 Une année riche en résultats, événements, l’année 2010 sera sans compter du même 
acabit. 
 
PS : des essais et inscriptions sont toujours possible en cours de saison, n’hésitez à venir au 
club aux haoraires indiquées ci dessus 

 
 

 


